ПРОФИЛАКТИКА ХОЛЕРЫ

В настоящее время в ряде стран обострилась эпидемиологическая обстановка по холере. В странах Азии (Индия, Бангладеш, Китай (о. Тайвань), Йемен) и Африки (Уганда, Кения, Зимбабве, Бурунди, Сомали, Малави, Мозамбик, Эфиопия, Камерун, Демократическая Республика Конго, Чад, Бенин, Либерия, Нигерия, Того, Сомали) холера регистрируется в течение всего года. В странах Европы (Германия, Франция, Бельгия, Великобритания и др.), в том числе и в России ежегодно регистрируются случаи завоза холеры туристами и паломниками из неблагополучных по этому заболеванию территорий.
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Холера – опасное острое инфекционное заболевание. Возбудитель холеры – вибрионы нескольких разновидностей, которые проникают в организм человека при употреблении загрязнённой воды и/или пищи. 
Основной путь распространения инфекции – через воду, в которую вибрионы попадают с выделениями больного человека. Любые водоисточники (озёра, реки, пруды, моря) могут быть инфицированы водами канализационных стоков. Из водоёма вибрион может попасть в организм человека при заглатывании воды во время купания, при употреблении воды негарантированного качества, через посуду, овощи и фрукты, вымытые сырой водой, при употреблении льда, напитков для приготовления, которых использовалась инфицированная вода. 
Пищевые продукты могут быть заражены возбудителем холеры при использовании инфицированного сырья, или когда в процессе приготовления пищи участвуют вибриононосители или лица, больные лёгкими и стёртыми формами холеры. Особенное значение в распространении холеры имеют продукты, которые не подвергаются тепловой обработке – салаты, молочные продукты, фрукты и овощи.
Заражение холерой возможно при уходе за больным диареей, личном контакте с больными лёгкими и стёртыми формами холеры при несоблюдении правил личной гигиены и пренебрежении к использованию средств индивидуальной защиты [image: image2.jpg]


(специальной одежды, перчаток, масок).

Признаком холеры является обильная потеря жидкости и солей организмом человека на фоне обильной диареи и рвоты. Быстрое и очень выраженное обезвоживание организма опасно для жизни и может привести к необратимым последствиям. Признаками острого обезвоживания могут быть: мучительная жажда, сиплый голос, сухая бледная кожа, слабость, заострившиеся черты лица. Эффективная терапия при лечении больного холерой возможна только в стационаре.

Основные правила профилактики холеры:

1) Употреблять воду, напитки и лёд только гарантированного безопасного качества (кипячёную воду, напитки в фабричной упаковке).

2) Тщательно мыть фрукты и овощи безопасной водой.

3) Избегать питания с лотков, в несанкционированных кафе и ресторанах.

4) Купаться только в разрешённых для этих целей местах. При купании в водоёмах и бассейнах не допускать попадания воды в рот.

5) Строго соблюдать правила личной гигиены.
6) При уходе за больным диареей необходимо использовать доступные средства индивидуальной защиты.
Запомните, что при появлении у заболевшего человека жидкого стула, рвоты его необходимо изолировать, соблюдая все правила личной гигиены при уходе за ним и вызвать врача. Самолечение может усугубить состояние больного и привести к трагическим последствиям!
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