ПРОФИЛАКТИКА ЧУМЫ
Как болезнь животных чума встречается повсеместно, за исключением Океании. Эпидемии чумы случались в Африке, Азии и Южной Америке, однако с 1990-х годов большая часть заболеваний человека чумой имела место в Африке. В настоящее время тремя наиболее эндемичными странами являются Демократическая Республика Конго, Мадагаскар и Перу. На Мадагаскаре случаи бубонной чумы регистрируются практически каждый год во время эпидемического сезона (сентябрь-апрель).
В Российской Федерации постоянное наблюдение проводится в 11 зарегистрированных природных очагах чумы. Находки единично зараженных носителей и переносчиков выявляются в настоящее время только на территории 3-х природных очагов чумы: Центрально-Кавказского высокогорного, Горно-Алтайского высокогорного и Тувинского горного. 
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Чума – природно-очаговая инфекция, которой болеют люди и животные, переносчиками являются блохи, паразитирующие на грызунах и других животных.

Заражение чумой происходит при укусах инфицированными блохами, контакте с больными животными (верблюдами, некоторыми хищниками) и грызунами, а также воздушно-капельным путём при общении с больным легочной чумой.

Время, которое проходит с момента попадания возбудителя чумы в организм человека до появления первых признаков заболевания, составляет от нескольких часов до 7 дней.

Заболевание начинается с высокой температуры, сильного озноба, головной боли, увеличения лимфоузлов и кашля с кровью.
Существуют две основные клинические формы чумной инфекции: бубонная и легочная. Наиболее распространенной формой является бубонная чума, которая характеризуется наличием болезненных воспаленных лимфатических узлов или «бубонов».

При появлении заболевания, сопровождающегося лихорадкой, кашлем и образованием бубонов, следует немедленно обратиться в медицинскую организацию.
Основные правила профилактики чумы:

1) Необходимо защищать себя от укусов блох и не касаться трупов павших животных. Регулярно проводить истребление грызунов.
2) Во время ухода за пациентами и сборе образцов для тестирования следует соблюдать все меры предосторожности. Следует избегать прямого контакта с инфицированными биологическими жидкостями и тканями. 
3) На работу по добыче мелких млекопитающих, выделке шкурок допускается персонал, имеющий профилактические прививки и не имеющие противопоказаний к химиопрофилактике.

4) В очагах чумы следует избегать уничтожения грызунов до уничтожения блох – переносчиков инфекции, поскольку с мертвого грызуна блохи перейдут на нового хозяина и распространение инфекции продолжится.
5) Необходимо избегать употребления мяса неизвестного происхождения.

6) При ввозе из-за рубежа животных и птиц необходимо иметь сопровождающее ветеринарное свидетельство, полученное в Государственной ветеринарной службе страны, где приобретено животное.
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